Kinderarzthaus AG

Bahnhofsstrasse 29
5000 Aarau
. 24
Kinderarzthaus
Fortbildungsprogramm 2026
Online-Fortbildungen von Kinderarzthaus AG, jeweils von 18:30 — 20:00 Uhr.
Anmeldungen Uber https://forms.cloud.microsoft/e/njeWZLagyp2 oder den QR-Code:
Bei Fragen an brennemann@kinderarzthaus.ch
Termin Dozent Titel Beschreibung
Mi, 08.04.2026 Dr. med. Stefan Zeller Spirometrie im Kinderarzthaus Spirometrie bei Kindern: Durchfiihrung, Interpretation und
Facharzt Kinder- und Jugendmedizin, Fallstricke im Praxisalltag
spez. Kinderpneumologie (D)
Di, 21.04.2026 Prof. Dr. med. Walter Knirsch Kardiologische Abklarung bei Umgang mit den haufigsten padiatrisch-kardiologischen
Facharzt FMH Kinder- und Kind: Wieso - weshalb - warum? | Fragestellung im Kinderarzthaus
Jugendmedizin, spez. Padiatrische
Kardiologie, EMAH (D)
Mo, 11.05.2026 | Dr. med. Ralph Litschel Padiatrisches ORL-Potpourri Padiatrisches ORL-Potpourri: Haufige Fragestellungen im Alltag

Facharzt fir Hals-Nasen-Ohren-
Krankheiten, spez. Hals- und
Gesichtschirurgie FMH

Europdische und internationale
Zertifizierung in plastischer
Gesichtschirurgie (EBCFPRS, IBCFPRS)

Do, 28.05.2026 | Dr. med. (LT) Enrika Ramoskaite Haufigste Hypovitaminosen im Diagnostik und Therapie von Hypovitaminosen im Kindesalter
Fachdrztin Kinder- und Jugendmedizin | Kindesalter

Termin Dozent Titel Beschreibung
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Fr,12.06.2026

Dr. med. Alexandra Krause

Facharztin Kinder- und Jugendmedizin,
spez. Kinder-Endokrinologie und -
Diabetologie (D)

Nebennierenrindenstorungen

Wer sind Addison, Conn und Cushing? Von Hirsutimus (versus
Hypertrichosel), AGS, late onset AGS, Cushing Syndrom, Morbus
Addison und Conn Syndrom

Facharztin Kinder- und Jugendmedizin

Mi, 01.07.2026 Dr. med. (AT) Ricarda Gmeinder Adoleszentenmedizin in der Ein praxisnaher Uberblick Gber die haufigsten medizinischen,
Facharztin Kinder- und Jugendmedizin | Praxis: Schltsselthemen fir den | psychosozialen und entwicklungsbedingten Herausforderungen
Alltag im Kinderarzthaus im Jugendalter, von riskantem Verhalten Gber mentale
Gesundheit. Vorstellung verschiedener spezifischer Tools,
Screenings und kommunikativer Strategien mit interaktiver
Diskussion, was wir davon im Praxisalltag einsetzen konnen, um
Jugendliche sicher und vertrauensvoll durch diese sensible
Lebensphase zu begleiten.
Di, 07.07.2026 Martin Unger Allergologie, Teil 1: Diagnostik Von Heuschnupfen, Kreuzreaktionen, Panallergenen und mehr:
Facharzt Kinder- und Jugendmedizin Uber Moglichkeiten, Sinn und Unsinn in der Allergiediagnostik
Di, 14.07.2026 Prof. Dr. med. Hans Ruder ADHS - ambulantes Vorgehen im | Refresher zu Diagnostik und Therapie, wie behandeln wir im
Facharzt Kinder- und Jugendmedizin, Kinderarzthaus Kinderarzthaus
delegierte Psychotherapie, spez. Kinder-
Nephrologie (D), spez. Kinder-
Rheumatologie (D)
Di, 04.08.2026 Luise Wolf Adipositas im Kindesalter Diagnostik, Definition und Therapiemaoglichkeiten von

Ubergewicht im Kindesalter
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Termin Dozent Titel Beschreibung
Mi, 02.09.2026 Dr. med. Heinz Hengartner Andamien im Kindesalter Diagnostik und Therapie von Andmien im Kindesalter

Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin
Schwerpunkt padiatrische Hamatologie
& Onkologie

Mo, 07.09.2026

Dr. med. Stefan Zeller
Facharzt Kinder- und Jugendmedizin,
spez. Kinderpneumologie (D)

Chronischer Husten im
Kindesalter

Strukturierter diagnostischer Zugang mit Lungenfunktion als
Entscheidungsinstrument

Do, 17.09.2026

Dr. med. Sara Brittingham, Facharztin
fir Augenheilkunde FMH - FEBO - FICO
Brigitte Heule, Dipl. Orthoptistin HF

Kinder sehen anders —und
brauchen uns frih

Ein umfassendes, zugleich leicht verstandliches Update zur
kindlichen Sehentwicklung mit Fokus auf: die Bedeutung von
Pravention und Screening zur frihzeitigen Erkennung einer
Amblyopie, die interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen
Padiatrie, Ophthalmologie, Orthoptik und Eltern, relevante
ophthalmologische Notfdlle im Kindesalter.

Mo, 05.10.2026

Dr. med. Tatiana Kharrat
Facharztin Kinder- und Jugendmedizin

Migrationsmedizin

Kinder aus Familien mit Migrationserfahrung stellen padiatrische
Praxen vor besondere organisatorische, sprachliche und
medizinische Fragestellungen. Der Vortrag gibt einen Uberblick
Uber haufige Herausforderungen und zeigt pragmatische
Losungsansatze fir den Praxisalltag.

Fr,16.10.2026

Dr. med. Alexandra Krause

Fachdarztin Kinder- und Jugendmedizin,
spez. Kinder-Endokrinologie und -
Diabetologie (D)

Ambulante Kindergyndkologie

Die haufigsten Krankheitsbilder und Beratungsinhalte im
Rahmen der Vorsorgeuntersuchung 1. Lebensmonat bis VU 14
Jahre.

Ich kénnte systematisch fir jede Vorsorge den Hauptfokus in der
klinischen Untersuchung und Anamnese darstellen.

Facharztin Kinder- und Jugendmedizin

Mi, 21.10.2026 Martin Unger Allergologie im Kinderarzthaus, Allergie! Was nun? Behandlungsoptionen und Management bei
Facharzt Kinder- und Jugendmedizin Teil 2: Therapie allergischen Erkrankungen
Mi, 28.10.2026 Dr. med. Sara Straub Picky-Eater Umgang mit wahlerischem Essverhalten
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Termin Dozent Titel Beschreibung
Di, 24.11.2026 Dr. med. Sara Straub Schlafberatung Einschlaf- und Durchschlafprobleme bei Sauglingen und Kindern,
Facharztin Kinder- und Jugendmedizin praktischer Umgang
Schlafberaterin (Zert. 1001kindernacht)
Mo, 14.12.2026 | Dr. med. Sara Straub Medienkonsum im Kindesalter Empfehlungen und Umgang mit Medien im Kindesalter
Fachdarztin Kinder- und Jugendmedizin

Kinderarzthaus AG
Dr. med. Tim Brennemann
CMO
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