Kursziele

Angesprochen werden Kinder- und
Jugenddrzte - Arzte anderer Fach-
richtungen und Psychologen mit
fachlichem Bezug.

Ziel des Kurses ist es, Kinderdrzte

in der Diagnose und multimodalen
Therapie des ADHS zu befdhigen
und so auch in Zeiten eines Mangels
an therapeutischen Ressourcen be-
troffene Patienten und ihre Familien
zielgerichtet zu versorgen.

Am Ende des Kurses sollten alle Teil-

nehmer dazu in der Lage sein, AD(H)S-
Verdachtsfdlle in allen Altersgruppen

und bei beiden Geschlechtern zu
erkennen. Sie konnen selbst weitere
Diagnostik in einem prozessorien-
tierten Verfahren durchfiihren, bzw.
wissen, an wen sie sich mit welcher
Fragestellung zu wenden haben.

Unter anderem werden folgende
Themen behandelt:

DSM V und ICD 10
AWMF-Leitlinie ADHS

MAS der Kinder- und Jugend-
psychiatrie

Biopsychosoziales Modell der ICF

Sozial-emotionale Entwicklung
System Familie

System Schule

Einsatz von Medikamenten
Kinder- und jugendpsychiatrische
Grenzfdlle

Transition

Therapeutische Grundhaltung

Zusatzlich stellen wir ein
Beispiel eines ressourcen-
sparenden, leitlinien-
gerechten Vorgehens im
praktischen Alltag vor.

Kosten
CHF 1500.-
fiir alle 4 Kurstage

CHF 1300.- Early Bird
bei Anmeldung bis
31.05.2025

Kontakt

Zum Programm:
Hans Ruder
ruder@kinderarzthaus.ch

Anmeldung

Fabienne Kurmann
kurmann@kinderarzthaus.ch

kinderarzthaus.ch

ADHS-Kurs fur Kinder- und

Jugenddrzte
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Kinderarzthaus

November 2025
bis April 2026
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ADHS-Kurs fur Kinder- und
Jugenddrzte

Kursleitung:
Prof. Dr. med. Hans Ruder,
Kinderarzthaus Baden

Kursort:

Alterszentrum
Hottingen, 8032 Zurich

Kursdaten:
4x von November 2025 bis

April 2026 (jeweils Samstags)

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerzahl
auf 20 Personen beschrankt wird.

Kinderarzthaus

Kursprogramm®*

29.11.2025/1

Vormittag

Einfihrung in das Thema

- Erfahrungsaustausch der Teil-
nehmenden (Moderation H. Ruder)

— Besonderheiten von Kindern und
Jugendlichen mit ADHS

— Storungsbild und diagnostische

Kriterien
— Therapieoptionen

Nachmittag

ADHS zwischen
Entwicklungspadiatrie
und Genetik

(Andreas Oberle/SPZ Olgaspital
Stuttgart)

17.01.2026/2

Vormittag
Anamnese-Gesprdch

— Bausteine der Anamnese
— Systemisches Fragen

Moderation (H. Ruder) und
(NN-Psychotherapeut)

Nachmittag

Die Rolle von Schule und
Familie in der emotiona-
len Entwicklung

(Christoph Kappler, Fachgebiet soziale
und emotionale Entwicklung in
Rehabilitation und Pddagogik TU
Dormund)

14.3.2026/3

Vormittag

Medikamentose Therapie
des ADHS

(H. Ruder)

Nachmittag

Relevante kinder- und
jugendpsychiatrische
Differentialdiagnosen

Supervision
(Mitgebrachte Fdlle von
Kursteilnehmern)

(Clemens Keutler/CA Kinder- und
Jugendpsychiatrie, St. Elisabeth
Khs Lorrach)

25.4.2026/4

Vormittag
Diagnostische Verfahren

Vertiefungsthema nach
Wunsch der Teilnehmer

Nachmittag:

Kein Therapieplatz

in Sicht? Wie Kinderdrzte
Eltern und Kinder befdahi-
gen kénnen

(Stefanie Rietzler, Akademie fiir
Lerncoaching, Ziirich)

*Stand 5.3.2025



